Skattningsmall for korttidsvard

Skattningsnivaer

Niva Tolkning

Inget Personen klarar aktiviteten sjalvstandigt utan stod,
paminnelse eller tillsyn.

Latt Personen behdver visst stdd ibland, exempelvis
paminnelse, muntlig guidning eller enklare praktisk
hjalp.

Mattligt Personen behdver regelbundet stéd, ofta dagligen,
men kan sjalv medverka aktivt i flera moment.

Stort Personen behover omfattande stéd. Personal
behdver ofta vara narvarande och hjalpa till med flera
moment.

Totalt Personen kan inte genomféra aktiviteten sjalv.

Personal utfor hela eller nastan hela aktiviteten,
alternativt kravs standig eller mycket tat tillsyn.

Behov skattas enligt nivaerna Inget, Latt, Mattligt, Stort och Totalt. Skattningen ska utga fran personens faktiska
behov av stdd i vardagen, inte enbart diagnos eller funktionsnedsattning. Beddomningen ska vaga samman hur
ofta stédet behdvs, hur omfattande stddet ar, om personen kan pabdrja och fullfélja aktiviteten samt vilka risker
som uppstar om stdd inte ges. Skattningen ska avse nulaget och ta hansyn till hjalpmedel, anpassningar och
personalstdéd som redan anvands.

Mallen korttidsvard

Psykiska funktioner
Orienteringsfunktioner
Inget
Personen vet var hen ar, vilken dag/tid det ar och kanner igen personal, narstdende och narmiljo.
Latt
Personen blir ibland osaker pa datum, tid eller plats men kan ratta sig efter kort paAminnelse, kalender eller klocka.
Mattligt
Personen behover aterkommande stod for att forsta dag, tid, plats eller vad som ska handa under dagen.

Stort
Personen ar ofta desorienterad, gar fel pa boendet, soker efter tidigare bostad eller behover aktiv vagledning.

Totalt
Personen ari princip helt desorienterad till tid, plats och situation och behdver kontinuerligt stod/tillsyn for
trygghet och sakerhet.

Kansla av trygghet

Inget
Personen kanner sig trygg i boendemiljon och kan sjalv hantera oro.
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Latt

Personen blir ibland orolig men lugnas av kort kontakt, information eller narvaro.
Mattligt

Personen behover regelbundet trygghetsskapande stod, exempelvis samtal, narvaro eller tydliga rutiner.
Stort

Personen ar ofta orolig, ropar, soker personal eller vill lamna boendet och behover dterkommande
personalnarvaro.

Totalt
Personen har mycket stark oro/angest och behover nastan standig narvaro, tillsyn eller sarskild struktur.

Impulskontroll
Inget
Personen kan kontrollera impulser och agerar utan risk for sig sjalv eller andra.
Latt
Personen kan ibland agera impulsivt, men det leder sallan till risk eller storre konsekvenser.
Mattligt
Personen behdver regelbundet stdd for att bromsa handlingar, exempelvis vid irritation, sociala situationer eller
matintag.

Stort
Personen agerar ofta impulsivt med risk, exempelvis gar ivag, tar andras saker eller utsatter sig sjalv/andra for
fara.

Totalt
Personen har mycket omfattande impulsproblematik och behover téat tillsyn och forebyggande atgarder.

Larande och att tillampa kunskap
Att fatta beslut
Inget
Personen kan sjalv vaga alternativ och fatta rimliga vardagsbeslut.

Latt
Personen behover ibland rad eller stod vid enklare val, exempelvis klader, aktivitet eller maltid.

Mattligt
Personen behover regelbundet stod for att forsta alternativ och konsekvenser.

Stort
Personen har svart att fatta dven vardagliga beslut och behover personal som strukturerar och leder
beslutsprocessen.

Totalt
Personen kan inte fatta beslut sjalvstandigt i vardagen. Personal eller foretradare behover i praktiken fatta eller
starkt stodja beslut.

Allmanna uppgifter och krav
Att foreta en enstaka uppgift

Inget
Personen kan sjalv paborja, ggnomfora och avsluta en uppgift.
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Latt
Personen behover ibland en paminnelse for att komma igang eller avsluta.

Mattligt
Personen behover stegvis muntlig guidning for att genomfora uppgiften.

Stort
Personen behover bade muntligt stod och praktisk hjalp i flera moment.

Totalt
Personen kan inte genomfdra uppgiften utan att personal gor den helt eller nastan helt.

Att genomféra daglig rutin
Inget

Personen foljer dygnsrytm, maltider, hygien och aktiviteter sjalvstandigt.
Latt

Personen behover enstaka paminnelser om tider eller aktiviteter.

Mattligt
Personen behover dagligt stod for att halla struktur, exempelvis maltider, vila och hygien.

Stort
Personen behover omfattande hjalp for att dagen ska fungera. Annars uteblir exempelvis maltider, hygien eller
aktiviteter.

Totalt
Personen kan inte sjalv uppratthalla nagon fungerande daglig rutin. Personal behover styra och folja upp hela
dagen.

Kommunikation
Att kommunicera genom att ta emot talade meddelanden
Inget
Personen forstar talad information utan svarighet.
Latt
Personen behaover ibland att information upprepas eller forenklas.
Mattligt
Personen behover korta meningar, ldngsamt tempo och kontrollfragor for att sakerstalla forstaelse.

Stort
Personen forstar endast enkel och konkret information och behover ofta stod av gester, bilder eller kdnda rutiner.

Totalt
Personen kan i stort sett inte forsta talade meddelanden, dven med stod.

Att kommunicera genom att ta emot skrivna meddelanden

Inget
Personen kan lasa och forsta brev, lappar och skriftlig information.

Latt
Personen behover ibland hjalp med svarare texter.

Mattligt
Personen behover regelbundet hjalp att lasa och forsta post, kallelser eller instruktioner.
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Stort
Personen kan inte sjalv tillgodogora sig skriftlig information utan omfattande stod.

Totalt
Personen kan inte anvanda skriftlig information alls. Personal eller foretradare hanterar detta helt.

Att tala
Inget
Personen kan uttrycka behov, 6nskemal och asikter tydligt.
Latt
Personen har ibland svart att hitta ord eller gora sig forstadd.
Mattligt
Personen kan uttrycka grundlaggande behov men behover tid, stodfragor eller tolkning av personal.

Stort
Personen har stora svarigheter att uttrycka sig. Personal behéver tolka kroppssprak, ljud, mimik eller beteende.

Totalt
Personen kan inte uttrycka behov genom tal och kraver alternativ kommunikation eller personalens tolkning.

Att skriva meddelande
Inget
Personen kan skriva meddelanden, sms eller enklare texter sjalv.
Latt
Personen behover ibland hjalp med stavning, formulering eller teknik.
Mattligt
Personen behover regelbundet hjalp att skriva sms, brev eller meddelanden.

Stort
Personen kan endast med omfattande stod formedla skriftliga meddelanden.

Totalt
Personen kan inte skriva meddelanden. Personal eller foretradare behover hantera detta.

Att anvanda kommunikationsutrustning och kommunikationstekniker
Inget

Personen kan sjalv anvanda telefon, trygghetslarm, surfplatta eller annan utrustning.
Latt

Personen behover ibland hjalp att ringa, hitta nummer eller ladda enhet.
Mattligt

Personen behover regelbundet stdd for att anvanda telefon/larm korrekt.

Stort
Personen kan endast anvanda utrustning med omfattande stod eller under tillsyn.

Totalt
Personen kan inte anvanda kommunikationsutrustning sjalv, inte heller vid behov av hjalp.
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Forflyttningar
Att andra grundlaggande kroppsstallning

Inget
Personen kan sjalv resa sig, satta sig, lagga sig och vanda sig.

Latt
Personen behover ibland stodhand, instruktion eller hjalpmedel.

Mattligt
Personen behover regelbundet stod vid exempelvis uppresning fran stol eller séang.

Stort
Personen behover omfattande fysisk hjalp eller tva personal i vissa moment.

Totalt
Personen kan inte andra kroppsstallning sjalv. Personal utfor forflyttningen helt, ofta med hjalpmedel.

Handens finmotoriska anvandning

Inget
Personen kan hantera bestick, knappar, telefon, nycklar och sméa foremal.

Latt
Personen har viss svarighet med sma knappar, forpackningar eller medicinférpackningar.

Mattligt
Personen behdver hjalp med flera finmotoriska moment, exempelvis 6ppna paket, kndppa klader eller hantera
telefon.

Stort
Personen har stora svarigheter och behéver omfattande praktisk hjalp.

Totalt
Personen kan inte anvanda hander/fingrar funktionellt for vardagsmoment.

Att g&

Inget
Personen gér sjalvstandigt inom och utanfér boendet.

Latt
Personen gar sjalv men med viss ostadighet eller hjalpmedel. Behover ibland tillsyn.

Mattligt
Personen behover regelbundet stod, exempelvis ledsagning, rollator eller tillsyn vid langre strackor.

Stort
Personen behover omfattande stod vid gang, riskerar fall eller klarar bara korta strackor.

Totalt
Personen kan inte ga eller forflyttar sig endast med rullstol/personlyft och personalstod.

Personlig vard
Att tvatta sig

Inget
Personen tvattar och duschar sig sjalvstandigt.

Latt
Personen behover paminnelse eller viss hjalp med forberedelse.
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Mattligt
Personen behover hjalp med vissa moment, exempelvis rygg, fotter, har eller att komma ihag ordning.

Stort
Personen behover hjalp med storre delen av dusch/tvatt, men kan delta i vissa moment.

Totalt
Personal utfor hela eller nastan hela tvatt-/duschmomentet.

Kroppsvard

Inget
Personen skoter munvard, har, naglar, hud och rakning sjalv.

Latt
Personen behover ibland paminnelse eller hjalp med enstaka moment.

Mattligt
Personen behover regelbunden hjalp med exempelvis tandborstning, harvard eller hudvard.

Stort
Personen behoéver omfattande hjalp med flera kroppsvardsmoment dagligen eller veckovis.

Totalt
Personen kan inte skota kroppsvard sjalv. Personal utfor allt.

Att skota toalettbehov

Inget
Personen klarar toalettbesok, hygien och klader sjalv.

Latt
Personen behover ibland paminnelse eller hjalp att hitta till toaletten.

Mattligt
Personen behover regelbunden hjalp med klader, hygien eller inkontinensskydd.

Stort
Personen behdver omfattande hjalp vid de flesta toalettbesok.

Totalt
Personen kan inte skota toalettbehov sjalv. Personal utfor momentet helt, inklusive hygien och skydd/byten.

Att kla sig

Inget
Personen valjer och tar pa/av klader sjalv efter vader och situation.

Latt
Personen behover ibland rad om kladval eller hjalp med knappar/skor.

Mattligt
Personen behover daglig hjalp med vissa kladesplagg eller ratt ordning.

Stort
Personen behover hjalp med storre delen av pa- och avkladning.

Totalt
Personal valjer och tar pa/av alla klader.
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Att ata
Inget
Personen ater sjalvstandigt och hanterar bestick/férpackningar.
Latt
Personen behover ibland hjalp att skara mat, oppna forpackning eller pAminnas att ata.
Mattligt
Personen behover regelbundet stod under maltid, exempelvis guidning, anpassad kost eller hjalp att dela maten.
Stort

Personen behodver omfattande hjalp under maltid, exempelvis delvis matning eller standig tillsyn pa grund av
svalj-/aspirationsrisk.

Totalt
Personen kan inte ata sjalv. Behover fullstdndig matning eller annan nutritionslosning.

Att dricka
Inget
Personen dricker sjalvstandigt och reglerar vatskeintag.
Latt
Personen behover ibland padminnas att dricka.
Mattligt
Personen behover regelbundna paminnelser, dryck serverad och ibland hjalp med mugg/flaska.
Stort
Personen behover aktiv hjalp vid flera dryckestillfallen per dag, exempelvis stod att fora glas till munnen.

Totalt
Personen kan inte dricka sjalv. Personal behdver ge dryck helt eller hantera alternativ vatsketillforsel.

Att se till sin egen sakerhet
Inget
Personen forstar och undviker vardagliga risker.
Latt
Personen behover ibland paminnas om risker, exempelvis att anvanda hjalpmedel eller larma vid behov.
Mattligt
Personen behover regelbunden tillsyn for att inte utsatta sig for fall, felaktig hantering eller andra risker.

Stort
Personen har tydliga riskbeteenden, exempelvis gar ut ensam trots orienteringssvarigheter, glommer hjalpmedel
eller utsatter sig for fara.

Totalt
Personen kraver mycket tat eller standig tillsyn for att undvika allvarlig skada.

Hemliv

Att skaffa varor och tjanster

Inget
Personen kan sjalv planera, bestalla eller kopa det som behovs.

Latt
Personen behover ibland hjalp med inkop eller bestallning.
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Mattligt
Personen behover regelbundet stdd att planera inkop, folja med till butik eller bestalla varor.

Stort
Personen kan uttrycka dnskemal men personal eller foretradare behdver hantera det mesta praktiskt.

Totalt
Personen kan inte sjalv uttrycka eller hantera behov av varor/tjanster. Personal eller foretrddare ansvarar helt.

Att stada bostaden

Inget
Personen klarar att halla den egna bostaden/lagenheten ren och ordnad.

Latt
Personen behover viss paminnelse eller hjalp med tyngre moment.

Mattligt
Personen behover regelbundet stdd med stddning men kan delta i enklare moment.

Stort
Personen behover omfattande hjalp. Kan mojligen delta begransat, exempelvis plocka undan enstaka saker.

Totalt
Personen kan inte delta i stadning. Personal utfor allt.

Att tvatta och torka klader och textilier med hushallsapparater
Inget

Personen kan sjalv sortera, tvatta, torka och lagga in klader.

Latt
Personen behover ibland hjalp med maskin, dosering eller sortering.

Mattligt
Personen behover regelbundet stod men kan delta i vissa moment.

Stort
Personen behdver omfattande hjalp med nastan hela tvattprocessen.

Totalt
Personen kan inte hantera tvatt alls. Personal utfor allt.

Mellanmanskliga interaktioner och relationer
Formella relationer

Inget
Personen kan sjalv ha kontakt med myndigheter, vard, bank, frisor eller servicegivare.

Latt
Personen behover ibland stod infor eller efter kontakt.

Mattligt
Personen behover ofta stod att boka, forstd och folja upp kontakter.

Stort
Personen behover personal eller foretradare med vid de flesta formella kontakter.

Totalt
Personen kan inte sjalv hantera formella relationer. Personal eller foretraddare skoter detta helt.
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Informella sociala relationer
Inget
Personen tar och uppratthaller social kontakt sjalv.
Latt
Personen behdver ibland uppmuntran att delta eller ta kontakt.
Mattligt
Personen behover regelbundet stod for att delta i samtal, aktiviteter eller gemenskap.

Stort
Personen har svart att skapa eller behalla relationer utan omfattande stod.

Totalt
Personen saknar i praktiken formaga att delta i informella relationer utan personalens aktiva och kontinuerliga
stod.

Familjerelationer
Inget
Personen har kontakt med familj pa eget initiativ.
Latt
Personen behdver ibland hjalp att ringa, minnas besdk eller planera kontakt.
Mattligt
Personen behover regelbundet stod for att uppratthalla familjekontakter.

Stort
Personen behdver omfattande stdd vid kontakt, exempelvis personal narvarande vid samtal eller besok.

Totalt
Personen kan inte sjalv uppratthalla familjekontakter. Personal eller foretradare behover initiera och stodja helt.

Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv
Samhallsgemenskap
Inget

Personen deltar sjalv i forening, samhallsaktivitet, omrostning eller liknande.
Latt

Personen behdver viss planering eller hjalp med transport.
Mattligt

Personen behover regelbundet stod for att kunna delta.

Stort
Personen kan delta endast med omfattande ledsagning och férberedelse.

Totalt
Personen kan inte delta aven med vanligt stod, eller saknar formaga att forstad/medverka i aktiviteten.

Rekreation och fritid

Inget
Personen tar sjalv initiativ till fritidsaktiviteter.

Latt
Personen behover ibland uppmuntran eller praktisk hjalp.
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Mattligt
Personen behover regelbundet stod att valja, komma ivag och genomfdora aktivitet.

Stort
Personen behover omfattande stod under hela aktiviteten.

Totalt
Personen kan inte delta i fritidsaktivitet utan att personal initierar, leder och genomfor aktiviteten helt.

Religion och andlighet
Inget
Personen utovar religiosa eller andliga aktiviteter sjalvstandigt om personen 6nskar det.
Latt
Personen behover ibland hjalp med transport, paminnelse eller material.
Mattligt
Personen behover regelbundet stod for att delta i gudstjanst, bon, samtal eller liknande.

Stort
Personen behdver omfattande stdd for att kunna delta eller uttrycka behov.

Totalt
Personen kan inte sjalv initiera eller delta utan att personal/foretradare helt organiserar och stodjer.

Social samvaro och ovrig aktivering
Denna fraga besvaras med minuter per vecka, men nivaerna kan anvandas som stéd for bedémningen.
Inget
Personen har inget sarskilt behov av planerad social samvaro eller aktivering utdéver ordinarie vardag. Exempel: 0
minuter per vecka.
Latt
Personen behover viss uppmuntran eller enstaka social aktivitet for att bryta passivitet. Exempel: cirka 30-60
minuter per vecka.
Mattligt
Personen behover aterkommande aktivering flera gadnger per vecka. Exempel: cirka 90-180 minuter per vecka.
Stort

Personen behover daglig social samvaro eller aktivering for att motverka oro, ensamhet eller passivitet. Exempel:
cirka 240-420 minuter per vecka.

Totalt
Personen behover omfattande och ofta daglig/flergangers daglig aktivering eller narvaro for att vardagen ska
fungera. Exempel: cirka 480+ minuter per vecka.

Normalt delegerade HSL-uppgifter
For HSL-uppgifter bor skattningen utga fran frekvens, komplexitet, risk och tidsatgang.
Sondmatning

Inget
Personen har inte sondmatning.

Latt
Enstaka tillsyn eller stod kopplat till sond/nutrition.
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Mattligt
Regelbunden sondmatning enligt stabil rutin.

Stort
Daglig sondmatning med behov av observation, dokumentation och uppféljning.

Totalt
Flera tillfallen per dygn, risk for komplikationer eller omfattande behov av dvervakning.

Stomiskotsel

Inget
Personen har ingen stomi eller inget behov av stod.

Latt
Personen behaover tillsyn eller enklare hjalp ibland.

Mattligt
Personen behover regelbunden hjalp med byte eller skotsel.

Stort
Personen behover daglig eller frekvent hjalp, exempelvis vid lackage eller hudbesvar.

Totalt
Omfattande stomiproblematik med tata byten, hudskador eller stort behov av uppféljning.

Katetervard

Inget
Personen har ingen kateter eller inget stddbehov.

Latt
Personen behover enklare tillsyn eller kontroll ibland.

Mattligt
Personen behoéver regelbunden hjalp med tdmning, kontroll eller hygien.

Stort
Personen behover daglig katetervard enligt rutin.

Totalt
Komplex katetervard, aterkommande stopp, infektionstecken eller behov av tat uppfoljning.

Stod- eller kompressionsstrumpor

Inget
Inget behov av stod- eller kompressionsstrumpor.

Latt
Personen behdver hjalp vissa dagar eller med delar av momentet.

Mattligt
Personen behover hjalp dagligen, oftast morgon eller kvall.

Stort
Personen behover hjalp bade morgon och kvall eller har svarigheter som géor momentet tidskravande.

Totalt
Momentet ar omfattande, kraver tva personal, sarskild teknik eller innebar risk pa grund av smarta/skor hud.
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Trycksarprofylax/Omlaggning
Inget

Inget behov av trycksarsforebyggande insats eller omlaggning.
Latt

Enklare hudkontroll eller forebyggande atgarder ibland.
Mattligt

Regelbunden hudkontroll, lagesandring eller enklare omlaggning.
Stort

Dagliga eller frekventa atgarder, exempelvis omlaggning, tryckavlastning och observation.

Totalt
Mycket hog risk eller pagdende sar med omfattande omlaggning, tata lagesandringar och nara uppfoljning.

Vard égon/éron
Inget

Ingen aktuell 6gon-/6ronvard.

Latt
Enstaka behandling eller tillsyn.

Mattligt

Aterkommande behandling under begransad period.
Stort

Daglig behandling eller behov av tydlig uppfoljning.

Totalt
Frekvent behandling, svarigheter att medverka eller risk for komplikationer.

Kram/salva
Inget
Personen har inget behov av hjalp med kram/salva.

Latt
Hjalp vid behov eller pa begransat omrade.

Mattligt
Daglig applicering pa begransat omrade.
Stort

Applicering flera ganger per dag eller pa flera omraden.

Totalt
Omfattande hudbehandling, stora hudomraden, sarnara hud eller behov av noggrann observation.

Rorlighetstraning/Rehabilitering
Inget
Ingen delegerad rorlighetstraning eller rehabiliterande insats.
Latt
Enklare 6vningar ndgon gang per vecka.
Mattligt
Planerad traning flera ganger per vecka.
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Stort
Daglig traning eller omfattande stdd vid gang, balans eller forflyttning.

Totalt
Mycket omfattande rehabiliteringsinsats med flera moment, hog fallrisk eller behov av tat uppfoljning.

Supp/vag/klysma
Inget
Ingen sadan insats ar aktuell.

Latt

Insatsen ges sallan eller vid behov.
Mattligt

Insatsen ges regelbundet enligt ordination.

Stort
Insatsen ges ofta och kraver uppfoljning av effekt.

Totalt
Frekvent eller komplex insats med risk for obehag, komplikation eller behov av sarskild observation.

Lakemedelshantering
Inget
Personen hanterar lakemedel sjalv eller har inget behov.

Latt
Personen behover enstaka paminnelse eller hjalp med enstaka dos.

Mattligt
Personen behover daglig hjalp med lakemedel enligt stabil ordination.

Stort
Personen behover hjalp flera ganger per dag eller observation av effekt/biverkan.

Totalt
Lakemedelshanteringen ar komplex, ofta forekommande (fler an 4 ggr per dag) eller kraver tdt monitorering.

Insulingivning
Inget
Personen har inget behov av insulininsats.
Latt
Stabil behandling med enstaka insats eller begransat stod.
Mattligt
Daglig insulingivning enligt stabil ordination.
Stort
Insulingivning flera ganger per dag eller behov av regelbunden kontroll.

Totalt
Varierande blodsocker, flera insatser dagligen, risk for hypo-/hyperglykemi eller behov av tat monitorering.
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Ovrigt
Palliativ vard
Denna fraga bor besvaras med Ja eller Nej, men kan kompletteras med beskrivning av omfattning.
Nej
Personen har inte palliativt vardbehov i nulaget.
Ja

Personen har palliativ vardinriktning eller behov av symtomlindring, trygghet, stod till narstdende och sarskild
planering.

Exempeltext: Ja. Personen har palliativ vardinriktning med behov av symtomlindring, tata observationer, stod vid
oro och samordning med sjukskoterska/lakare.

Vilken enhet tillnor individen
Ange den organisatoriska enhet som individen tillhor.

Exempel: Korttidsboende Solglantan, avdelning Bla.

Vilken typ av beslut har individen?

Svarsalternativ: korttidsvard eller vaxelvard.

Om vaxelvard, ange narvaro

Svarsalternativ: 1 vecka/manad, 2 veckor/méanad eller 3 veckor/manad.

OBS! Start- och stoppdatum
Gallande korttidsvard maste individens faktiska startdatum sattas, det vill sdga det datum déa insatsen borjade
eller individen flyttade in.

Gallande stoppdatum ska det bestamda datumet for utflytt sattas, alternativt det datum da utflytt bedoms
komma att ske.
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