Skattningshjalp Kuben — Daglig verksamhet

(DV)

Skattningsskala

Inget stéd (0—4 % nedsattning)

Sjalvstandig, klarar momentet utan
hjalp.

Latt behov (5-24% nedsattning)

Behover ibland stod/paminnelse, kan
oftast genomféra momentet sjalv.

Mattligt behov (25-49% nedsattning)

Behover aterkommande stod eller
hjalp med delar av momentet.

Stort behov (50-95% nedsattning)

Klarar endast delar sjalv, kraver
omfattande stod och tat narvaro.

Totalt behov (96-100% nedsattning)

Kan inte genomféra momentet alls,
personal gor allt.

Psykisk stabilitet

Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara jamn i humoret, lugn och
samlad, i motsats till Iattirriterad, orolig eller nyckfull.

Inget stod

Humodret stabilt under arbetsdagen, foljer planering utan oro.

Latt behov

Blir orolig vid mindre schemaférandring men lugnar sig efter kort forklaring.

Mattligt behov

Tappar arbetsfokus vid nya uppgifter; behéver trygghetsskapande narvaro flera

ganger per vecka.

Stort behov

Aterkommande oro/affektpaslag som kraver tat narvaro och forberedelser infor

overgangar.

Totalt behov

Kan inte delta i DV utan kontinuerlig personalnarvaro och hég férutsagbarhet.




Motivation
Behov av stdd for att uppratthalla drivkraft att delta och fullfélja aktiviteter i DV
(arbetsuppgifter, pauser, gemensamma moment).

Inget stod
Initierar uppagifter sjalv och fullféljer utan paminnelse.

Latt behov
Behdver startstod: tydlig startsignal eller checklistan 'bérja — gér — avsluta'.

Mattligt behov
Kommer igang forst efter upprepade uppmaningar och visuell stédstruktur (t.ex.
bildstod).

Stort behov
Behdver steg-for-steg-handledning for att pabdérja och halla i uppgift stoérre delen av
dagen. Personal guidar i flera moment.

Totalt behov
Initierar inte aktivitet alls; personal satter uppgift, guidar hela vagen | alla moment
och avslutar. Galler alla moment under hela dagen.

Impulskontroll
Formaga att reglera starka impulser/begar. Avser t.ex. utatagerande, sjalvskada, att
lamna platsen eller ta andras material i DV.

Inget stod
Kan bli irriterad men valjer lugnande strategi sjalv (paus, ga undan).

Latt behov
Hojer rosten eller reser sig plotsligt men bryter efter enkel tillsagelse.

Mattligt behov
Kastar foremal eller lamnar arbetsstation; gar att avieda med planerad strategi.

Stort behov
Aterkommande fysiska utfall eller riskbeteenden; kréaver dubbelbemanning i perioder.

Totalt behov
Of6rutsedda utbrott; konstant behov av néra narvaro och skyddande atgarder.



Att forvarva fardigheter
Att lara in och utféra arbetsmoment, t.ex. hantera verktyg eller aterkommande
sysslor i DV-grupp.

Inget stod
Tar till sig instruktion och visar fardighet vid nasta tillfalle.

Latt behov
Behover extra genomgang och demonstration forsta dagarna.

Mattligt behov
Behodver aterkommande handledning och repetition for att behalla fardighet.

Stort behov
Klarar endast enkla delmoment efter omfattande traning och tatt stod.

Totalt behov
Kan inte tillagna sig moment; personal utfér och individen deltar passivt/observant.

Att I6sa problem
Att identifiera hinder, prova lI6sningar och fullfélja vald I6sning i DV (t.ex. saknade
material, ny instruktion).

Inget stod
Byter sjalv ut verktyg eller fragar relevant fraga och fortsatter.

Latt behov
Behover paminnelse: 'Vad kan du gora i stallet?' for att komma vidare.

Mattligt behov
Fastnar ofta; behdver ledas i problemldsning steg for steg.

Stort behov
Klarar inte att prova alternativ; personal tar ledning vid de flesta hinder.

Totalt behov
Ingen funktionell problemldsning; personal genomfor hela anpassningen.

Att foreta en enstaka uppgift

Formaga att paborja, genomféra och avsluta ett enskilt DV-moment.

Inget stod
Personen startar ett avgransat arbetsmoment sjalv, foljer ordning och instruktion,
hanterar sma avvikelser och avslutar inklusive aterstallning utan paminnelse.



Latt behov
Personen behdéver en tydlig startsignal eller kort paminnelse om struktur. Darefter
genomfors momentet i huvudsak sjalvstandigt och avslutas efter enstaka instruktion.

Mattligt behov
Personen behdver aterkommande guidning i flera delsteg for att behalla riktning och
tempo. Avslut kraver styrning (t.ex. paminnelse om sista steg/aterstallning).

Stort behov
Personen klarar endast enklare delmoment. Kontinuerlig narvaro och tat vagledning
kravs for kvalitet, sdkerhet och for att slutféra uppgiften.

Totalt behov

Personen initierar inte och kan inte uppratthalla delmoment. Personalen genomfor i
praktiken hela uppgiften medan personen endast deltar symboliskt/observerar.
Galler alla moment dagligen.

Att hantera stress och andra psykologiska krav
Behov av stdd for att hantera oro, angest, tvang eller éverkrav i DV.

Inget stod
Personen kanner igen tidiga tecken pa stress, anvander egna strategier och atergar
snabbt till aktivitet utan stéd.

Latt behov

Personen accepterar kort férklaring/férvarning och behdéver ibland erbjuden paus
eller paminnelse om strategi for att fortsatta.

Mattligt behov
Planerade pauser och personalinitierad reglering behdvs dagligen for att férebygga
och dampa stress, sarskilt vid dvergangar eller férandringar.

Stort behov
Stress eskalerar ofta vid krav eller oférutsagbarhet. Tat narvaro, miljdanpassningar
kravs for att undvika avbrott/affektpaslag.

Totalt behov
Personen kan inte vistas i verksamheten utan kontinuerlig regleringshjalp.
Aterkommande starka reaktioner kraver standig narvaro och I6pande anpassningar.



Ta emot talade och skrivna meddelanden
Forsta talad/skriftlig information, inklusive bildstéd och andra hjalpmedel.

Inget stod
Forstar vanlig muntlig information och skyltning i lokalen.

Latt behov
Behover forenklade instruktioner eller bildstdd for langre meddelanden.

Mattligt behov
Klarar endast korta steg i taget; behéver upprepad instruktion.

Stort behov
Forstar endast med omfattande visuellt stéd/AKK och tolkning av personal.

Totalt behov
Forstar inte tal/text; allt formedlas via AKK och personalens tolkning.

Tala och skriva meddelanden
Uttrycka sig muntligt/skriftligt, inklusive AKK/bildstod.

Inget stod
Kommunicerar obehindrat i gruppen.

Latt behov
Behover extra tid eller stodord.

Mattligt behov
Behover ofta tecken/bildstdd for att gora sig forstadd.

Stort behov
Kommunicerar framst med enkla ord/pekningar; personal tolkar I6pande.

Totalt behov
Kan inte uttrycka sig funktionellt utan stdéd; kommunikationen sker via personal.

Rora sig utanfor hemmet och andra byggnader (DV-miljo)
Férmaga att forflytta sig till/fran och inom DV:s omgivning (uteplatser, andra
byggnader, transporter).

Inget stod
ROr sig sjalvstandigt till matsal/verkstad och mellan byggnader.

Latt behov
Behover ledsagning i kollektivtrafik eller vid enstaka dvergangar.

Mattligt behov
Behdver ofta ledsagning/orienteringsstdd i okanda miljder.



Stort behov
Klarar endast korta forflyttningar med nara narvaro och sakerhetsstod.

Totalt behov
Kan inte vistas utomhus/andra byggnader utan fullt stod.

Skota toalettbehov

Planera/genomfora toalettbesok samt hygien efterat.

Inget stod
Skoter toalettbesok sjalv.

Latt behov
Behover diskret paminnelse eller stéd med hjalpmedel.

Mattligt behov
Behdver praktiskt stdéd med klader/hygien vid flera tillfallen per vecka.

Stort behov
Klarar endast delar; personal hjalper regelbundet varje dag.

Totalt behov
Fullt stéd vid samtliga toalettmoment.

Kla sig

Ta pé/av klader i ratt ordning och efter vader/sociala villkor infér/under DV.

Inget stod
Valjer ratt klader och klar sig sjalv.

Latt behov
Behover hjalp med dragkedja/knappar eller paminnelse om ytterklader.

Mattligt behov
Behover aterkommande praktiskt stod for ytterplagg/arbetsklader.

Stort behov
Klarar endast enklare plagg; personal klar pa/av storre delen.

Totalt behov
Kan inte kla sig; personal genomfér hela momentet.

Ata och dricka
Inta mat och dryck i DV (t.ex. lunch/fika), inklusive hantering av bestick, upplaggning
och sakerhet.



Inget stod
Ater sjalvstandigt.

Latt behov
Behover hjalp att skara mat eller paminnelse om tempo.

Mattligt behov
Behover aterkommande stdd for upplaggning/att fa i sig tillrackligt.

Stort behov
Behdver i regel matas eller tat guidning genom hela maltiden.

Totalt behov
Kan inte ata/dricka utan personalstod (inkl. sakra svaljstrategier om behov finns).

Informella sociala relationer (i DV-grupp)
Interaktion med andra deltagare och personal, t.ex. ta kontakt, delta i samtal, tolka
sociala signaler.

Inget stod
Delar material, smapratar och samspelar utan svarigheter.

Latt behov
Behover ibland uppmuntran att delta i gemensamma moment.

Mattligt behov
Behover ofta guidning for att forsta turordning, amnesbyte och granser.

Stort behov
Blir 1att utanfor eller missforstar; kraver aktivt stod for att vara inkluderad.

Totalt behov
Kan inte delta funktionellt i gruppinteraktioner utan kontinuerligt stod.

Traningsprogram/habilitering som utfors i verksamheten
Lattare traningsprogram i mindre omfattning — upp till 30 minuter.
Obligatoriskt traningsprogram i storre omfattning. — langre an 30 minuter.

Medicinsk omvardnad i DV
Insmdrjning, behovsmedicinering enligt ordination/delegering.

Inget stod

Tar medicin och skoter halsa sjalv.

Latt behov
Behdver pAminnas om medicin eller kontroller.



Mattligt behov
Behover regelbundet stdd vid medicinering.

Stort behov
Klarar inte mediciner utan standig narvaro.

Totalt behov
Kan inte alls ta ansvar for egen héalsa. Medicineras 4 ggr eller mer per dag i DV.



