Skattningshjalp Kuben, Bostad med
sarskild service

Skattningsskala
Beddmning gors utifrdn Kubens procentspann. Samma skala anvands for alla omraden,
inklusive personlig vard.

Inget stdd (0—4 % nedsattning) Sjalvstandig, klarar momentet utan hjalp.

Latt behov (5-24%) Behover ibland stéd/paminnelse, kan
oftast genomféra momentet sjalv.

Mattligt behov (25-49%) Behover aterkommande stod eller hjalp
med delar av momentet. Praktiskt stod ar
vanligt forekommande.

Stort behov (50-95%) Klarar endast delar sjalv, kraver
omfattande stod och tat narvaro. Personal
ar ofta narvarande under insatsen.

Totalt behov (96-100%) Kan inte genomféra momentet alls,
personal gor allt. Kompenserande insats

Motivation

Psykiska funktioner som skapar handlingsberedskap, medveten/omedveten drivkraft att
handla. Avser behov av hjalp/stdd for att uppratthalla drivkraft att utféra aktiviteter i
vardagen.

Inget stod
Gar upp, gor frukost och gar till daglig verksamhet utan paminnelser.

Latt behov
Sitter kvar vid tv:n tills personal sager "nu ar det lunch”.

Mattligt behov
Kommer inte ur sdngen utan flera paminnelser och viss hjalp.

Stort behov
Maste ledsagas genom flera rutiner steg for steg.

Totalt behov
Blir liggande hela dagen om personal inte tar initiativ. Saknar driftkraft till alla moment.



Impulskontroll
Psykiska funktioner som reglerar och motverkar plotsliga starka begar att géra nagot.

Inget stod
Ger inte uttryck for impulser. Kan bli arg men drar sig undan.

Latt behov

Personen har i allmanhet god férméaga att kontrollera sina impulser men kan i vissa
situationer, exempelvis vid stress eller ovantade forandringar, reagera impulsivt.
Personen hanterar ofta dessa situationer sjalv eller med kortvarigt stod. Personal
behover i vissa fall finnas tillganglig for att paminna, skapa lugn och erbjuda struktur for
att forebygga att impulser tar 6éver. Behovet av stdéd ar begransat och férekommer
endast vid specifika tillfallen.

Mattligt behov

Personen har viss svarighet med att kontrollera impulser i en del situationer, sarskilt vid
férandringar, stress eller konflikter. Det kan leda till utbrott eller snabba reaktioner som
paverkar samspelet med andra. Personen kan i manga fall reglera sitt beteende med
paminnelser och stdd fran personal. Behov finns av att personal ar uppmarksam pa
risksituationer, erbjuder forutsagbarhet samt stodjer personen i att anvanda strategier for
att hantera frustration och kanslor.

Stort behov

Personen har stora svarigheter med att reglera sina impulser i olika vardagssituationer,
vilket ofta leder till utagerande beteende, konflikter med omgivningen samt svarigheter
att folja instruktioner och rutiner. Detta paverkar personens trygghet, relationer och
mojlighet till sjalvstandighet. Behov finns av kontinuerligt stod i att forutse konsekvenser,
skapa struktur och hantera affekter i stunden. Insatser kravs for att férebygga otrygga
eller agera i kaotiska situationer samt for att méjliggéra delaktighet i dagliga aktiviteter
pa ett sakert satt.

Totalt behov

Personen har mycket stora och genomgripande svarigheter med impulskontroll, vilket
innebar att reaktioner ofta sker utan eftertanke och kan vara utagerande, destruktiva
eller farliga for personen sjalv eller andra. Svarigheterna férekommer i stort sett i alla
miljéer och situationer, oavsett tid pa dygnet. Personen saknar formaga att sjalv reglera
sitt beteende och ar i behov av sténdig narvaro av personal for att forebygga och
hantera impulsstyrt beteende. Behovet av trygg struktur, tydlig férutsagbarhet och
kontinuerligt stéd i att avieda och lugna ar grundlaggande for att vardagen ska fungera.
Personen ar 96-100% nedsatt i sin férmaga att hantera sin impulskontroll.

Uppmarksamhet — Vidmakthalla

Formaga att koncentrera sig under den tid som kravs.



Inget stod
Sitter kvar och ser klart en hel film.

Latt behov
Glémmer bestick vid dukning, gor klart efter paminnelse.

Mattligt behov
Kan inte laga mat fardigt utan standig guidning.

Stort behov
Avbryter tandborstning efter nagra sekunder. Behover aterkommande ledsagning att
komma tillbaka i aktivitet.

Totalt behov
Avbryter alltid, personal gor allt.

Uppmarksamhet — Skifta

Formaga att vaxla fokus mellan aktiviteter.

Inget stod

Lamnar datorn nar maten serveras.

Latt behov

Kommer nar personal sager "nu ar det mat”.

Mattligt behov

Personen har viss svarighet att skifta uppmarksamhet mellan olika aktiviteter,
instruktioner eller intryck. Det tar ofta tid att stalla om fran en aktivitet till en annan,
sarskilt om bytet ar ovantat eller sker snabbt. Personen kan behdva stdd i form av tydlig
information i férvag, visuella eller muntliga paminnelser samt hjalp att avsluta en aktivitet
och pabdrja en ny. | vissa fall kan svarigheterna leda till frustration eller motstand, men
med ratt stdd kan personen oftast genomféra évergangar i vardagen.

Stort behov

Personen har stora svarigheter att skifta uppmarksamhet fran en aktivitet, situation eller
tanke till en annan. Overgangar mellan moment i vardagen upplevs som mycket
kravande och kan leda till stark frustration, motstand eller utbrott. Férandringar, aven
sma, kan skapa oro eller forvirring. Personen behover ofta omfattande stéd i form av
forberedelser, tydliggérande struktur, steg-for-steg-stéd samt aktiv guidning av personal
for att kunna genomféra 6vergangar. Sjalvstandigt skifte av uppmarksamhet sker sallan
utan stod.



Totalt behov

Personen saknar i stort sett formaga att sjalv skifta uppmarksamhet mellan aktiviteter,
instruktioner eller situationer. Overgangar kréaver standigt och omfattande stod fran
personal. Férandringar, aven mycket sma, kan skapa kraftiga reaktioner sasom stark
angest, utbrott eller tillbakadragande. Personen fastnar ofta i ett moment, beteende eller
tanke och klarar inte att pabdrja nagot nytt utan guidning. Stddet behéver vara
kontinuerligt, individanpassat och ofta forutsaga och férebygga svarigheter innan de
uppstar. Personen ar helt beroende av personal for att kunna hantera alla former av
vaxlingar i vardagen.

Kansla av trygghet
Foérmaga att uppleva och behalla kansla av sakerhet.

Inget stod
Individen kanner sig i regel trygg och stabil, paverkas inte markbart av férandringar.

e Sover gott utan oro.
e Accepterar att olika personal arbetar olika dagar.

o Reagerar inte negativt pa sma férandringar i rutiner.
Personalinsats: Ingen.

Latt behov
Individen kan ibland k&nna sig otrygg, men lugnar sig snabbt vid enkel bekraftelse.

o Fragar enstaka ganger om dorren ar last.
e Blir orolig nar en rutin blir férsenad, men accepterar foérklaring.

Kan fraga extra fragor nar ny personal borjar, men anpassar sig snabbt.
Personalinsats: Enstaka verbala paminnelser, trygghetsskapande ord eller kort
information.

Mattligt behov
Individen kénner sig ofta otrygg och behéver aterkommande stéd for att klara vardagen.

Blir orolig eller rastlds om en daglig rutin inte sker i ratt ordning (t.ex. om frukosten
serveras senare an vanligt).

Har svart att slappna av om hen inte far veta vem som jobbar nasta pass.

Blir misstanksam eller orolig nar ny personal arbetar, kraver aterkommande forklaringar.
Personalinsats: Behdver tydlig information, forutsdgbarhet och narvaro fran personal
flera ganger i veckan.



Stort behov
Individen kanner sig nastan alltid otrygg och kraver tat personalnarvaro for att klara
vardagen.

e Blir orolig om personalen lamnar rummet, maste veta var personal ar.

o Kan vagra ata eller delta i aktivitet om en rutin &ndrats eller om en ny personal ar
pa plats.

o Far stark angest om planeringen andras med kort varsel.
Personalinsats: Kraver omfattande stéd, ofta férberedelser infér forandringar och
tat narvaro for att skapa trygghet.

Totalt behov
Individen kanner sig aldrig trygg utan standig personalnarvaro och kontinuitet.

o Kilarar inte vara i bostaden om personalen inte finns synlig.
e Kan inte genomféra aktiviteter eller rutiner om det inte ar kdnd personal.

o Standiga uttryck for oro (grat, angest, aggressivitet) sa snart situationen
férandras.
Personalinsats: Kraver kontinuerlig narvaro, ofta samma personal, och helt
férutsagbara rutiner.

Perceptuella funktioner
Foérmaga att tolka och hantera sinnesintryck (ljud, ljus, beréring, rorelser etc.)

Inget stod
Tolkar omvarlden korrekt.

Latt behov

Personen har i viss utstrackning svarigheter att tolka sinnesintryck, vilket kan paverka
uppmarksamhet eller reaktioner i vissa situationer. Hen kan till exempel vara kanslig for
starka ljud, visuella intryck eller beréring, men hanterar detta oftast sjalv eller med
begransat stdd. Personen kan ibland behdva paminnelser, lugn miljo eller anpassning av
stimuli for att kunna fokusera eller kdnna sig trygg, men klarar i huvudsak att reglera sig
sjalv i vardagliga sammanhang.

Mattligt behov

Personen har tydliga men inte genomgripande svarigheter att tolka och hantera
sinnesintryck, vilket paverkar koncentration, trygghet och delaktighet i vissa miljéer och
aktiviteter. Hen reagerar exempelvis starkt pa hoga ljud, starkt ljus, ovantad beréring
eller manga intryck samtidigt. Detta kan leda till oro, stress, dverstimulering eller att



personen drar sig undan. Foér att kunna delta i vardagliga situationer kravs anpassningar
av miljon och regelbundet stdd fran personal som kan hjalpa personen att forsta, reglera
och hantera intrycken.

Stort behov

Personen har stora svarigheter att hantera och bearbeta sinnesintryck, vilket paverkar
trygghet, koncentration och majlighet till delaktighet i vardagen. Hen blir ofta
overvaldigad av intryck sasom ljud, ljus, beroring eller rorelse, vilket kan leda till stark
angest, utbrott, tillbakadragande eller fysiska reaktioner. Personen klarar inte att sjalv
reglera sina reaktioner och behéver kontinuerligt stéd och anpassningar av bade miljo
och bemétande. Personal maste arbeta forebyggande och ha god kdnnedom om
individens sensoriska kanslighet for att kunna skapa en trygg och fungerande vardag.

Totalt behov

Personen har genomgripande och mycket omfattande svarigheter att hantera och
bearbeta sinnesintryck. Aven vardagliga stimuli som ljus, ljud, beréring eller rérelser kan
orsaka stark angest, forvirring, aggressivitet eller tillbakadragande. Personen klarar inte
att sjalv reglera sina reaktioner eller forsta orsaken till sitt obehag. Hen ar helt beroende
av att personal kontinuerligt anpassar miljon och arbetar forebyggande for att undvika
overstimulering. Situationen kraver standigt narvarande och val insatt personal for att
skapa ett sensoriskt tryggt sammanhang och for att kunna genomféra vardagliga
aktiviteter.

Kommunikation — Ta emot tal/skrift
Formaga att forsta talade och skrivna meddelanden.

Inget stod
Forstar tal och text.

Latt behov
Behover forenklad information.

Mattligt behov
Klarar bara korta instruktioner. Kommunikation i form av korta 3 ords meningar

Stort behov
Kan endast forstd med omfattande stdd eller hjalpmedel.

Totalt behov
Kan inte forsta tal eller text alls.



Kommunikation — Tala/skrift
Formaga att tala och skriva meddelanden.

Inget stod
Kommunicerar obehindrat.

Latt behov
Mindre svarigheter, ibland otydligt.

Mattligt behov
Ofta svart att uttrycka sig, kraver stod.

Stort behov
Endast korta ord eller alternativ kommunikation.

Totalt behov
Ingen férmaga att tala/skriva.

Personlig vard — Att tvatta sig
Tvatta och torka hela eller delar av kroppen med vatten och hjalpmedel.

Inget stod
Duschar och tvattar har sjalv.

Latt behov
Glommer tvatta haret, gor det efter paminnelse.

Mattligt behov
Personal plockar fram handduk och schampo, individen gor resten.
Personal hjalper till praktiskt, men mer sallan, runt 1 gang i manaden

Stort behov
Personal tvattar haret eller delar av kroppen. Kan inte Iamna under insatsen.

Totalt behov
Personal gor hela duschmomentet, ibland med tva personal. Eller individen kan inte
ldmnas ensam pga fallrisk/annat.

Rorelse — Andra kroppsstillning
Foérmaga att resa sig upp, satta sig eller andra grundlaggande kroppsstallning.

Inget stod
Reser sig sjalv fran stol eller sang.



Latt behov

Behover stod av arm eller paminnelse for balans.

Mattligt behov
Behdver regelbundet hjalp fér att resa sig.

Stort behov
Klarar endast med omfattande fysisk hjalp.

Totalt behov
Kan inte andra kroppsstallning sjalv.

Rorelse — Lyfta och bara foremal
Foérmaga att lyfta, flytta och bara féremal i vardagen.

Inget stod
Klarar att bara matkassar hem sjalv.

Latt behov
Klarar lattare féremal, men behéver stdd med tyngre.

Mattligt behov
Klarar smasaker, personal behover bara storre delen.

Stort behov
Klarar endast mycket latta foremal.

Totalt behov
Kan inte lyfta eller bara nagot sjalv.

Rorelse — Finmotorik

Férmaga att anvanda handerna for sma precisa rorelser.

Inget stod
Kan anvanda bestick, plocka upp en godisbit/medicin

Latt behov
Mindre svarigheter, behdver tid eller sma hjalpmedel.

Mattligt behov

Behover stod for att plocka upp mindre féremal. Har svart med tummepekfingerfunktion.

Stort behov
Klarar bara enklare grepp som att halla i muggen.



Totalt behov
Kan inte anvanda handerna for funktionella uppgifter.

Rorelse — Att ga

Foérmaga att ga kortare eller langre strackor.

Inget stod
Gar sjalv obehindrat.

Latt behov
Behdver krycka, rullator

Mattligt behov
Klarar bara korta strackor, ofta med ganghjalpmedel.

Stort behov
Klarar endast enstaka steg med personalstod.

Totalt behov
Kan inte ga alls.

Rorelse — Trappor
Formaga att ga uppfér och nedfér trappor.

Inget stod
Klarar sjalv.

Latt behov
Behover ledstang eller kort instruktion.

Mattligt behov
Behover ofta fysisk guidning.

Stort behov
Klarar bara med personal som stod.

Totalt behov
Kan inte alls anvanda trappor. Om brukaren ej kan ga i trappor sa gar denna over till e
relevant pga att man vanligtvis inte kompenserar denna insats.

Rorelse — Forflyttning i hemmet
Formaga att rora sig i bostaden.



Inget stod
Ror sig fritt i bostaden.

Latt behov
Behover latt stod i vissa delar.

Mattligt behov
Behover ofta guidning/hjalp.

Stort behov
Klarar endast korta forflyttningar med personal.

Totalt behov
Kan inte forflytta sig sjalv i bostaden.

Rorelse — Forflyttning utanfor hemmet
Foérmaga att rora sig utomhus och i andra byggnader.

Inget stod
Ror sig sjalvstandigt ute. Kan orientera sig vid forflyttning utomhus.

Latt behov
Behdver viss hjalp, t.ex. stdd i kollektivtrafik.

Mattligt behov
Behdver ofta ledsagning och guidning, men klarar i sig sjalv i kdnda miljder.

Stort behov
Klarar endast med omfattande stod och narvaro. Personal ar med utomhus vid
forflyttning.

Totalt behov
Kan inte vistas utanfor hemmet sjalv och behdéver hjalp med forflyttningen.

Personlig vard — Kroppsvard
Skoéta hud, naglar, har och annan kroppsvard.

Inget stod
Klarar hygien sjalv.

Latt behov

Behdver ibland paminnelse om t ex nagelvard.



Mattligt behov
Behdver hjalp med t ex harvard eller rakning.

Stort behov
Klarar bara sma moment, personal gor storre delen. Personal &r med under momentet
och kan inte lamna.

Totalt behov
Ar helt beroende av personal fér kroppsvard.

Personlig vard — Toalettbehov
Formaga att skota toalettbesok, torka sig och hantera hygien.

Inget stod
Skoter toalett sjalv.

Latt behov
Behover ibland stdd att paminnas eller sma hjalpmedel.

Mattligt behov
Behdver hjalp att torka sig eller hantera klader.

Stort behov
Klarar bara delar av momentet, personal gor resten. Personal ar ofta kvar under
insatsen.

Totalt behov
Kan inte skota toalett alls sjalv.

Personlig vard — Kla sig
Formaga att ta pa och av klader, inklusive ytterklader.

Inget stod
Klar sig helt sjalv.

Latt behov
Behover hjalp med knappar eller dragkedjor. Eller radgivning sociala villkor och klimat.

Mattligt behov
Behover aterkommande stéd vid pakladning. Stéd med praktiska moment som t ex att
knappa BH.

Stort behov
Klarar bara att ta pa enklare plagg som tréja. Personal ar kvar under momentet.



Totalt behov
Kan inte kla sig alls sjalv.

Personlig vard — Ata och dricka
Férmaga att inta mat och dryck.

Inget stod
Ater och dricker sjalv.

Latt behov
Behover hjalp att lagga upp mat pa tallrik, dela mat eller halla upp dricka.

Mattligt behov
Behdver ofta stod for att fa i sig tillrackligt.

Stort behov
Maste nastan alltid matas. Ater fort med risk for att satta i halsen. Personal behdver sitta
bredvid for att stddja under maltiden.

Totalt behov
Kan inte ata eller dricka alls sjalv.

Personlig vard — Skota egen halsa

Att skota sin egen halsa innebar att ta ansvar for bade sin fysiska och psykiska halsa i
vardagen. Det handlar bland annat om att ta medicin enligt ordination, folja kost- och
halsorad, sdka vard vid behov samt skéta hygien kopplat till halsa, till exempel vid
sarvard eller inkontinens. Det innefattar ocksa att kunna hantera angest, oro eller andra
psykiska symtom pa ett satt som framjar valbefinnande och funktion i vardagen.

Inget stod
Tar medicin och skoter halsa sjalv.

Latt behov
Personen i huvudsak klarar sin halsa sjalv men kan behdva viss hjalp, till exempel
paminnelser om medicinering eller stdd vid enstaka vardkontakter.

Mattligt behov

Personen har aterkommande svarigheter och behdver regelbundet stdd for att folja
behandlingar, tolka symtom eller ta ansvar for sin halsa. Behéver regelbundet stdd vid
medicinering.



Stort behov
Personen omfattande svarigheter och klarar inte att skéta sin halsa utan kontinuerligt
stod fran personal, exempelvis vid medicinering, vardkontakter eller sjukdomsinsikt

Totalt behov
Personen helt saknar férmaga att ta ansvar for sin halsa och ar beroende av personal i
alla delar, inklusive planering, genomférande och uppféljning av halsoinsatser.

Hushall — Skaffa varor och tjanster
Foérmaga att planera, kdpa och transportera varor/tjanster.

Inget stod
Planerar och handlar sjalv.

Latt behov
Behover lista eller paminnelse.

Mattligt behov
Behdver fdlje till butiken och stdd i kassan. Eller onlinebestallningshjalp.

Stort behov
Klarar endast nadgra sma moment, personal gor resten.

Totalt behov
Kan inte delta funktionellt i ink6p.

Hushall — Bereda maltider
Foérmaga att planera, organisera och tillaga maltider.

Inget stod
Planerar och lagar mailtid sjalv.

Latt behov
Behover hjalp att komma i gang eller satta timer.

Mattligt behov
Behover aterkommande stéd under matlagning med praktiska moment.

Stort behov
Klarar bara enkla moment som att bre smoérgas. Personal ar med under matlagningens
alla moment.

Totalt behov
Kan inte bereda maltid alls. Kompenserande insats.



Hushall — Stada kok

Formaga att diska och rengoéra kdksredskap, ytor och golv.

Inget stod
Diska/hanterar diskmaskin sjalv.

Latt behov
Behover paminnelse om att plocka undan.

Mattligt behov
Behover aterkommande stdd i diskmoment.

Stort behov
Klarar bara enstaka delar av kdksstadning.

Totalt behov
Kan inte diska eller stada koket alls.

Hushall — Stada bostad

Formaga att stada och halla bostaden ren.

Inget stod
Stadar sjalv alternativt att nagon annan kommer och stadar brukarens bostad.

Latt behov
Behdver paminnas om dammsugning.

Mattligt behov
Klarar delar, personal gor merparten.

Stort behov
Klarar bara sma sysslor. Personal ar kvar under hela momentet.

Totalt behov
Kan inte delta i stadning.

Hushall — Avlagsna avfall
Formaga att hantera hushallsavfall.

Inget stod
Tar ut soporna sjalv.

Latt behov

Behdver paminnelse.



Mattligt behov
Behdver hjalp med sortering och transport.

Stort behov

Klarar bara mindre moment.

Totalt behov
Kan inte delta alls.

Hushall — Tvatta klader

Formaga att anvanda hushallsapparater for tvatt och tork.

Inget stod
Tvattar klader sjalv.

Latt behov
Behdver paminnelse om tvattid.

Mattligt behov
Behover stod i sortering och programval.

Stort behov
Klarar bara sma moment som att Iagga i maskinen.

Totalt behov
Kan inte anvanda tvattmaskin/tork alls.

Relationer — Formella relationer
Formaga att hantera kontakter med myndigheter, arbetsgivare eller vard.

Inget stod
Ringer sjalv till myndighet el vardcentral mm

Latt behov
Personen klarar oftast att uppratthalla och hantera formella relationer sjalv men kan
ibland behova stod vid kommunikation eller sociala regler.

Mattligt behov

Personen har aterkommande svarigheter att forsta eller delta i formella relationer och
behdver regelbundet stod for att fungera i till exempel arbete, skola eller andra
strukturerade sammanhang.



Stort behov

Personen har omfattande svarigheter med formella relationer och behéver kontinuerligt
stéd for att hantera sociala situationer, kommunikation och samarbeten i strukturerade
miljder. Personal medverkar under formella relationer.

Totalt behov
Personen saknar i praktiken férmaga att sjalv uppratthalla formella relationer och ar helt
beroende av personal for all kommunikation och samspel i sddana sammanhang.

Relationer — Informella relationer
Formaga att uppratthalla och delta i sociala relationer.

Inget stod
Har och uppratthaller vanskapsrelationer.

Latt behov
Behdver ibland stod for att komma i vag pa traffar.

Mattligt behov
Behdver ofta guidning for att uppratthalla relationer.

Stort behov
Har svart att delta utan personalstod.

Totalt behov
Kan inte delta i sociala relationer.

Rekreation och fritid
Formaga att delta i rekreation och fritidssysselsattning utanfor boendet.

Inget stod
Valjer och deltar i aktiviteter sjalv.

Latt behov

Personen kan sjalv delta i fritidsaktiviteter men behover ibland stdd eller paminnelser for
att komma igang eller halla rutiner.

Mattligt behov
Personen har aterkommande svarigheter att planera, initiera eller delta i rekreation och
fritid och behoéver regelbundet stdd for att vara aktiv.



Stort behov

Personen har omfattande svarigheter att engagera sig i fritidsaktiviteter och ar beroende
av kontinuerligt stdd och uppmuntran for att delta och kédnna sig delaktig. Frekvens en
gang i veckan.

Totalt behov

Personen kan inte sjalvstandigt delta i rekreation eller fritid och ar helt beroende av
personalens hjalp for att komma igang, delta och fa stimulans.

Om en brukare har en frekvens med flera aktiviter per vecka dar personal ar med, brukar
vi vaga in det har.

Normbrytande beteende

Avser behov av stoéd for att forebygga, hantera eller begréansa beteenden som ar
skadliga for individen eller andra, eller som strider mot sociala normer. Handelser som
intraffat tidigare, ska inte bedémas utan bedém nulaget.

Inget stod
Inga normbrytande beteenden.

Latt behov
Personen visar ibland normbrytande beteenden, men dessa ar sallsynta och hanteras
oftast sjalv eller med minimal vagledning.

Mattligt behov
Personen har aterkommande normbrytande beteenden som kraver regelbundet stéd och
vagledning for att kunna hanteras och férebyggas.

Stort behov

Personen uppvisar frekvent normbrytande beteende som kraver kontinuerligt och aktivt
stod fran personal for att undvika risker och uppratthalla trygghet. Frekvens boér tankas
in, ar det risk i nulaget?

Totalt behov

Personen har ett genomgripande och standigt normbrytande beteende och ar helt
beroende av personalens narvaro och insatser for att férhindra allvarliga konsekvenser
och skydda bade sig sjalv och andra. Har boér det finns risk och konsekvensanalyser.
Frekvens bor tankas in, ar det risk i nulaget?

Medicinsk omvardnad
Avser behov av medicinska insatser i boendet. Kan vara t.ex. lakemedelshantering (ta
fram medicin, dvervaka intag, dokumentera), behovsmedicinering, enklare vardinsatser



som insmorjning, rérelsetraning, omlaggning, injektioner eller andra atgarder enligt
delegering fran sjukskoterska.

Inget stod

Individen har inga medicinska behov i boendet.
Skéter sin medicinering sjalvstandigt och utan dvervakning.

Latt behov

Behov av medicinsk omvardnad sker mer sallan an dagligen.
Personen klarar i huvudsak sin medicinska omvardnad sjalv men kan behéva sporadiskt
stod eller paminnelser, till exempel vid medicinering eller egenvard.

Mattligt behov

Behovet aterkommer dagligen, men i begransad omfattning (1 gang/dag).

Personen behdver regelbundet stdéd och évervakning fér att hantera medicinska rutiner,
félja behandlingar eller hantera symtom.

Stort behov

Behovet sker flera ganger per dag (2—3 ganger/dag).

Personen har omfattande svarigheter att skéta medicinsk omvardnad och ar beroende
av kontinuerligt och aktivt stod fran personal for att genomféra behandlingar och
férebygga komplikationer.

Totalt behov

Behovet sker 4 ganger eller fler per dag, med kontinuerligt ansvar av personal.
Personen ar helt beroende av personal for all medicinsk omvardnad, inklusive
medicinering, évervakning och akuta insatser, da egen formaga saknas helt.

Avancerad sjukvard, diabetes, hdg frekvens av EP anfall, trach, mm.

Litet, aktivt eller passivt stod

Litet behov av stod: Personen klarar det mesta sjalv och behéver bara sporadiskt eller
mycket begransat stod, till exempel enstaka paminnelser eller sma justeringar. Man kan
vara hemma utan personal.

Passivt behov av stéd: Personen kan utféra aktiviteten sjalv men behdver att nagon
finns tillganglig for att dvervaka, paminna eller ingripa vid behov. Stdédet ar mer
overvakande eller tillgangligt vid behov an direkt.

Aktivt behov av stod: Personen behdver direkt, pagaende och ofta praktisk hjalp fran
personal mellan sina insatser for att klara en aktivitet eller funktion. Stoédet ar nédvandigt
for att uppgiften ska kunna genomféras.




