
Skattningshjälp Kuben, Bostad med 
särskild service 

Skattningsskala  
Bedömning görs utifrån Kubens procentspann. Samma skala används för alla områden, 

inklusive personlig vård. 

Inget stöd (0–4 % nedsättning) 
 

Självständig, klarar momentet utan hjälp. 

Lätt behov (5-24%) Behöver ibland stöd/påminnelse, kan 
oftast genomföra momentet själv. 
 

Måttligt behov (25-49%) Behöver återkommande stöd eller hjälp 
med delar av momentet. Praktiskt stöd är 
vanligt förekommande. 
 

Stort behov (50-95%) Klarar endast delar själv, kräver 
omfattande stöd och tät närvaro. Personal 
är ofta närvarande under insatsen. 
 

Totalt behov (96-100%) Kan inte genomföra momentet alls, 
personal gör allt. Kompenserande insats 

Motivation 
Psykiska funktioner som skapar handlingsberedskap, medveten/omedveten drivkraft att 

handla. Avser behov av hjälp/stöd för att upprätthålla drivkraft att utföra aktiviteter i 

vardagen. 

Inget stöd 

Går upp, gör frukost och går till daglig verksamhet utan påminnelser. 

Lätt behov 

Sitter kvar vid tv:n tills personal säger ”nu är det lunch”. 

Måttligt behov 

Kommer inte ur sängen utan flera påminnelser och viss hjälp. 

Stort behov 

Måste ledsagas genom flera rutiner steg för steg. 

Totalt behov 

Blir liggande hela dagen om personal inte tar initiativ. Saknar driftkraft till alla moment. 



Impulskontroll 
Psykiska funktioner som reglerar och motverkar plötsliga starka begär att göra något. 

Inget stöd 

 Ger inte uttryck för impulser. Kan bli arg men drar sig undan. 

Lätt behov 

 Personen har i allmänhet god förmåga att kontrollera sina impulser men kan i vissa 

situationer, exempelvis vid stress eller oväntade förändringar, reagera impulsivt. 

Personen hanterar ofta dessa situationer själv eller med kortvarigt stöd. Personal 

behöver i vissa fall finnas tillgänglig för att påminna, skapa lugn och erbjuda struktur för 

att förebygga att impulser tar över. Behovet av stöd är begränsat och förekommer 

endast vid specifika tillfällen. 

Måttligt behov 

 Personen har viss svårighet med att kontrollera impulser i en del situationer, särskilt vid 

förändringar, stress eller konflikter. Det kan leda till utbrott eller snabba reaktioner som 

påverkar samspelet med andra. Personen kan i många fall reglera sitt beteende med 

påminnelser och stöd från personal. Behov finns av att personal är uppmärksam på 

risksituationer, erbjuder förutsägbarhet samt stödjer personen i att använda strategier för 

att hantera frustration och känslor. 

Stort behov 

 Personen har stora svårigheter med att reglera sina impulser i olika vardagssituationer, 

vilket ofta leder till utagerande beteende, konflikter med omgivningen samt svårigheter 

att följa instruktioner och rutiner. Detta påverkar personens trygghet, relationer och 

möjlighet till självständighet. Behov finns av kontinuerligt stöd i att förutse konsekvenser, 

skapa struktur och hantera affekter i stunden. Insatser krävs för att förebygga otrygga 

eller agera i kaotiska situationer samt för att möjliggöra delaktighet i dagliga aktiviteter 

på ett säkert sätt. 

Totalt behov 

 Personen har mycket stora och genomgripande svårigheter med impulskontroll, vilket 

innebär att reaktioner ofta sker utan eftertanke och kan vara utagerande, destruktiva 

eller farliga för personen själv eller andra. Svårigheterna förekommer i stort sett i alla 

miljöer och situationer, oavsett tid på dygnet. Personen saknar förmåga att själv reglera 

sitt beteende och är i behov av ständig närvaro av personal för att förebygga och 

hantera impulsstyrt beteende. Behovet av trygg struktur, tydlig förutsägbarhet och 

kontinuerligt stöd i att avleda och lugna är grundläggande för att vardagen ska fungera. 

Personen är 96-100% nedsatt i sin förmåga att hantera sin impulskontroll. 

Uppmärksamhet – Vidmakthålla 
Förmåga att koncentrera sig under den tid som krävs.  



Inget stöd 

Sitter kvar och ser klart en hel film. 

Lätt behov 

Glömmer bestick vid dukning, gör klart efter påminnelse. 

Måttligt behov 

Kan inte laga mat färdigt utan ständig guidning. 

Stort behov 

Avbryter tandborstning efter några sekunder. Behöver återkommande ledsagning att 

komma tillbaka i aktivitet. 

Totalt behov 

Avbryter alltid, personal gör allt. 

Uppmärksamhet – Skifta 
Förmåga att växla fokus mellan aktiviteter. 

Inget stöd 

Lämnar datorn när maten serveras. 

Lätt behov 

Kommer när personal säger ”nu är det mat”. 

Måttligt behov 

Personen har viss svårighet att skifta uppmärksamhet mellan olika aktiviteter, 

instruktioner eller intryck. Det tar ofta tid att ställa om från en aktivitet till en annan, 

särskilt om bytet är oväntat eller sker snabbt. Personen kan behöva stöd i form av tydlig 

information i förväg, visuella eller muntliga påminnelser samt hjälp att avsluta en aktivitet 

och påbörja en ny. I vissa fall kan svårigheterna leda till frustration eller motstånd, men 

med rätt stöd kan personen oftast genomföra övergångar i vardagen. 

Stort behov 

Personen har stora svårigheter att skifta uppmärksamhet från en aktivitet, situation eller 

tanke till en annan. Övergångar mellan moment i vardagen upplevs som mycket 

krävande och kan leda till stark frustration, motstånd eller utbrott. Förändringar, även 

små, kan skapa oro eller förvirring. Personen behöver ofta omfattande stöd i form av 

förberedelser, tydliggörande struktur, steg-för-steg-stöd samt aktiv guidning av personal 

för att kunna genomföra övergångar. Självständigt skifte av uppmärksamhet sker sällan 

utan stöd. 



Totalt behov 

Personen saknar i stort sett förmåga att själv skifta uppmärksamhet mellan aktiviteter, 

instruktioner eller situationer. Övergångar kräver ständigt och omfattande stöd från 

personal. Förändringar, även mycket små, kan skapa kraftiga reaktioner såsom stark 

ångest, utbrott eller tillbakadragande. Personen fastnar ofta i ett moment, beteende eller 

tanke och klarar inte att påbörja något nytt utan guidning. Stödet behöver vara 

kontinuerligt, individanpassat och ofta förutsäga och förebygga svårigheter innan de 

uppstår. Personen är helt beroende av personal för att kunna hantera alla former av 

växlingar i vardagen. 

 

Känsla av trygghet 

Förmåga att uppleva och behålla känsla av säkerhet. 

Inget stöd  

Individen känner sig i regel trygg och stabil, påverkas inte märkbart av förändringar. 

 

• Sover gott utan oro. 

• Accepterar att olika personal arbetar olika dagar. 

• Reagerar inte negativt på små förändringar i rutiner. 

Personalinsats: Ingen. 

Lätt behov  

Individen kan ibland känna sig otrygg, men lugnar sig snabbt vid enkel bekräftelse. 

 

• Frågar enstaka gånger om dörren är låst. 

• Blir orolig när en rutin blir försenad, men accepterar förklaring. 

Kan fråga extra frågor när ny personal börjar, men anpassar sig snabbt. 

Personalinsats: Enstaka verbala påminnelser, trygghetsskapande ord eller kort 

information. 

Måttligt behov  

Individen känner sig ofta otrygg och behöver återkommande stöd för att klara vardagen. 

Blir orolig eller rastlös om en daglig rutin inte sker i rätt ordning (t.ex. om frukosten 

serveras senare än vanligt). 

Har svårt att slappna av om hen inte får veta vem som jobbar nästa pass. 

Blir misstänksam eller orolig när ny personal arbetar, kräver återkommande förklaringar. 

Personalinsats: Behöver tydlig information, förutsägbarhet och närvaro från personal 

flera gånger i veckan. 



Stort behov  

Individen känner sig nästan alltid otrygg och kräver tät personalnärvaro för att klara 

vardagen. 

 

• Blir orolig om personalen lämnar rummet, måste veta var personal är. 

• Kan vägra äta eller delta i aktivitet om en rutin ändrats eller om en ny personal är 

på plats. 

• Får stark ångest om planeringen ändras med kort varsel. 

Personalinsats: Kräver omfattande stöd, ofta förberedelser inför förändringar och 

tät närvaro för att skapa trygghet. 

Totalt behov  

Individen känner sig aldrig trygg utan ständig personalnärvaro och kontinuitet. 

 

• Klarar inte vara i bostaden om personalen inte finns synlig. 

• Kan inte genomföra aktiviteter eller rutiner om det inte är känd personal. 

• Ständiga uttryck för oro (gråt, ångest, aggressivitet) så snart situationen 

förändras. 

Personalinsats: Kräver kontinuerlig närvaro, ofta samma personal, och helt 

förutsägbara rutiner. 

 

Perceptuella funktioner 
Förmåga att tolka och hantera sinnesintryck (ljud, ljus, beröring, rörelser etc.) 

Inget stöd 

Tolkar omvärlden korrekt. 

Lätt behov 

Personen har i viss utsträckning svårigheter att tolka sinnesintryck, vilket kan påverka 

uppmärksamhet eller reaktioner i vissa situationer. Hen kan till exempel vara känslig för 

starka ljud, visuella intryck eller beröring, men hanterar detta oftast själv eller med 

begränsat stöd. Personen kan ibland behöva påminnelser, lugn miljö eller anpassning av 

stimuli för att kunna fokusera eller känna sig trygg, men klarar i huvudsak att reglera sig 

själv i vardagliga sammanhang. 

Måttligt behov 

Personen har tydliga men inte genomgripande svårigheter att tolka och hantera 

sinnesintryck, vilket påverkar koncentration, trygghet och delaktighet i vissa miljöer och 

aktiviteter. Hen reagerar exempelvis starkt på höga ljud, starkt ljus, oväntad beröring 

eller många intryck samtidigt. Detta kan leda till oro, stress, överstimulering eller att 



personen drar sig undan. För att kunna delta i vardagliga situationer krävs anpassningar 

av miljön och regelbundet stöd från personal som kan hjälpa personen att förstå, reglera 

och hantera intrycken. 

Stort behov 

Personen har stora svårigheter att hantera och bearbeta sinnesintryck, vilket påverkar 

trygghet, koncentration och möjlighet till delaktighet i vardagen. Hen blir ofta 

överväldigad av intryck såsom ljud, ljus, beröring eller rörelse, vilket kan leda till stark 

ångest, utbrott, tillbakadragande eller fysiska reaktioner. Personen klarar inte att själv 

reglera sina reaktioner och behöver kontinuerligt stöd och anpassningar av både miljö 

och bemötande. Personal måste arbeta förebyggande och ha god kännedom om 

individens sensoriska känslighet för att kunna skapa en trygg och fungerande vardag. 

 

Totalt behov 

Personen har genomgripande och mycket omfattande svårigheter att hantera och 

bearbeta sinnesintryck. Även vardagliga stimuli som ljus, ljud, beröring eller rörelser kan 

orsaka stark ångest, förvirring, aggressivitet eller tillbakadragande. Personen klarar inte 

att själv reglera sina reaktioner eller förstå orsaken till sitt obehag. Hen är helt beroende 

av att personal kontinuerligt anpassar miljön och arbetar förebyggande för att undvika 

överstimulering. Situationen kräver ständigt närvarande och väl insatt personal för att 

skapa ett sensoriskt tryggt sammanhang och för att kunna genomföra vardagliga 

aktiviteter. 

Kommunikation – Ta emot tal/skrift 
Förmåga att förstå talade och skrivna meddelanden. 

Inget stöd 

Förstår tal och text. 

Lätt behov 

Behöver förenklad information. 

Måttligt behov 

Klarar bara korta instruktioner. Kommunikation i form av korta 3 ords meningar 

Stort behov 

Kan endast förstå med omfattande stöd eller hjälpmedel. 

Totalt behov 

Kan inte förstå tal eller text alls. 



Kommunikation – Tala/skrift 
Förmåga att tala och skriva meddelanden. 

Inget stöd 

Kommunicerar obehindrat. 

Lätt behov 

Mindre svårigheter, ibland otydligt. 

Måttligt behov 

Ofta svårt att uttrycka sig, kräver stöd. 

Stort behov 

Endast korta ord eller alternativ kommunikation. 

Totalt behov 

Ingen förmåga att tala/skriva.  

Personlig vård – Att tvätta sig 
Tvätta och torka hela eller delar av kroppen med vatten och hjälpmedel. 

Inget stöd 

 Duschar och tvättar hår själv. 

Lätt behov 

Glömmer tvätta håret, gör det efter påminnelse. 

Måttligt behov 

Personal plockar fram handduk och schampo, individen gör resten. 

Personal hjälper till praktiskt, men mer sällan, runt 1 gång i månaden 

Stort behov 

Personal tvättar håret eller delar av kroppen. Kan inte lämna under insatsen. 

Totalt behov 

Personal gör hela duschmomentet, ibland med två personal. Eller individen kan inte 

lämnas ensam pga fallrisk/annat. 

Rörelse – Ändra kroppsställning 
Förmåga att resa sig upp, sätta sig eller ändra grundläggande kroppsställning. 

Inget stöd 

 Reser sig själv från stol eller säng. 



Lätt behov 

Behöver stöd av arm eller påminnelse för balans.  

Måttligt behov 

Behöver regelbundet hjälp för att resa sig. 

Stort behov 

Klarar endast med omfattande fysisk hjälp. 

Totalt behov 

Kan inte ändra kroppsställning själv. 

Rörelse – Lyfta och bära föremål 
Förmåga att lyfta, flytta och bära föremål i vardagen. 

Inget stöd 

Klarar att bära matkassar hem själv. 

Lätt behov 

Klarar lättare föremål, men behöver stöd med tyngre. 

Måttligt behov 

Klarar småsaker, personal behöver bära större delen. 

Stort behov 

Klarar endast mycket lätta föremål. 

Totalt behov 

Kan inte lyfta eller bära något själv. 

Rörelse – Finmotorik 
Förmåga att använda händerna för små precisa rörelser. 

Inget stöd 

Kan använda bestick, plocka upp en godisbit/medicin 

Lätt behov 

Mindre svårigheter, behöver tid eller små hjälpmedel. 

Måttligt behov 

Behöver stöd för att plocka upp mindre föremål. Har svårt med tummepekfingerfunktion. 

Stort behov 

Klarar bara enklare grepp som att hålla i muggen. 



Totalt behov 

Kan inte använda händerna för funktionella uppgifter. 

Rörelse – Att gå 
Förmåga att gå kortare eller längre sträckor. 

Inget stöd 

Går själv obehindrat. 

Lätt behov 

Behöver krycka, rullator  

Måttligt behov 

Klarar bara korta sträckor, ofta med gånghjälpmedel. 

Stort behov 

Klarar endast enstaka steg med personalstöd. 

Totalt behov 

Kan inte gå alls. 

Rörelse – Trappor 
Förmåga att gå uppför och nedför trappor. 

Inget stöd 

Klarar själv. 

Lätt behov 

Behöver ledstång eller kort instruktion. 

Måttligt behov 

Behöver ofta fysisk guidning. 

Stort behov 

Klarar bara med personal som stöd. 

Totalt behov 

Kan inte alls använda trappor. Om brukaren ej kan gå i trappor så går denna över till ej 

relevant pga att man vanligtvis inte kompenserar denna insats. 

Rörelse – Förflyttning i hemmet 
Förmåga att röra sig i bostaden. 



Inget stöd 

Rör sig fritt i bostaden. 

Lätt behov 

Behöver lätt stöd i vissa delar. 

Måttligt behov 

Behöver ofta guidning/hjälp. 

Stort behov 

Klarar endast korta förflyttningar med personal.  

Totalt behov 

Kan inte förflytta sig själv i bostaden. 

Rörelse – Förflyttning utanför hemmet 
Förmåga att röra sig utomhus och i andra byggnader. 

Inget stöd 

Rör sig självständigt ute. Kan orientera sig vid förflyttning utomhus. 

Lätt behov 

Behöver viss hjälp, t.ex. stöd i kollektivtrafik. 

Måttligt behov 

Behöver ofta ledsagning och guidning, men klarar i sig själv i kända miljöer. 

Stort behov 

Klarar endast med omfattande stöd och närvaro. Personal är med utomhus vid 

förflyttning. 

Totalt behov 

Kan inte vistas utanför hemmet själv och behöver hjälp med förflyttningen. 

Personlig vård – Kroppsvård 
Sköta hud, naglar, hår och annan kroppsvård. 

Inget stöd 

Klarar hygien själv. 

Lätt behov 

Behöver ibland påminnelse om t ex nagelvård. 



Måttligt behov 

Behöver hjälp med t ex hårvård eller rakning. 

Stort behov 

Klarar bara små moment, personal gör större delen. Personal är med under momentet 

och kan inte lämna. 

Totalt behov 

Är helt beroende av personal för kroppsvård. 

Personlig vård – Toalettbehov 
Förmåga att sköta toalettbesök, torka sig och hantera hygien. 

Inget stöd 

Sköter toalett själv. 

Lätt behov 

Behöver ibland stöd att påminnas eller små hjälpmedel. 

Måttligt behov 

Behöver hjälp att torka sig eller hantera kläder. 

Stort behov 

Klarar bara delar av momentet, personal gör resten. Personal är ofta kvar under 

insatsen. 

Totalt behov 

Kan inte sköta toalett alls själv. 

Personlig vård – Klä sig 
Förmåga att ta på och av kläder, inklusive ytterkläder. 

Inget stöd 

Klär sig helt själv. 

Lätt behov 

Behöver hjälp med knappar eller dragkedjor. Eller rådgivning sociala villkor och klimat. 

Måttligt behov 

Behöver återkommande stöd vid påklädning. Stöd med praktiska moment som t ex att 

knäppa BH. 

Stort behov 

Klarar bara att ta på enklare plagg som tröja. Personal är kvar under momentet.  



Totalt behov 

Kan inte klä sig alls själv. 

Personlig vård – Äta och dricka 
Förmåga att inta mat och dryck. 

Inget stöd 

Äter och dricker själv. 

Lätt behov 

Behöver hjälp att lägga upp mat på tallrik, dela mat eller hälla upp dricka. 

Måttligt behov 

Behöver ofta stöd för att få i sig tillräckligt. 

Stort behov 

Måste nästan alltid matas. Äter fort med risk för att sätta i halsen. Personal behöver sitta 

bredvid för att stödja under måltiden. 

Totalt behov 

Kan inte äta eller dricka alls själv. 

Personlig vård – Sköta egen hälsa 

Att sköta sin egen hälsa innebär att ta ansvar för både sin fysiska och psykiska hälsa i 

vardagen. Det handlar bland annat om att ta medicin enligt ordination, följa kost- och 

hälsoråd, söka vård vid behov samt sköta hygien kopplat till hälsa, till exempel vid 

sårvård eller inkontinens. Det innefattar också att kunna hantera ångest, oro eller andra 

psykiska symtom på ett sätt som främjar välbefinnande och funktion i vardagen. 

Inget stöd 

Tar medicin och sköter hälsa själv.  

Lätt behov 

Personen i huvudsak klarar sin hälsa själv men kan behöva viss hjälp, till exempel 

påminnelser om medicinering eller stöd vid enstaka vårdkontakter. 

Måttligt behov 

Personen har återkommande svårigheter och behöver regelbundet stöd för att följa 

behandlingar, tolka symtom eller ta ansvar för sin hälsa. Behöver regelbundet stöd vid 

medicinering.  



Stort behov 

Personen omfattande svårigheter och klarar inte att sköta sin hälsa utan kontinuerligt 

stöd från personal, exempelvis vid medicinering, vårdkontakter eller sjukdomsinsikt 

Totalt behov 

Personen helt saknar förmåga att ta ansvar för sin hälsa och är beroende av personal i 

alla delar, inklusive planering, genomförande och uppföljning av hälsoinsatser. 

Hushåll – Skaffa varor och tjänster 
Förmåga att planera, köpa och transportera varor/tjänster. 

Inget stöd 

Planerar och handlar själv. 

Lätt behov 

Behöver lista eller påminnelse. 

Måttligt behov 

Behöver följe till butiken och stöd i kassan. Eller onlinebeställningshjälp. 

Stort behov 

Klarar endast några små moment, personal gör resten. 

Totalt behov 

Kan inte delta funktionellt i inköp. 

Hushåll – Bereda måltider 
Förmåga att planera, organisera och tillaga måltider. 

Inget stöd 

Planerar och lagar måltid själv. 

Lätt behov 

Behöver hjälp att komma i gång eller sätta timer. 

Måttligt behov 

Behöver återkommande stöd under matlagning med praktiska moment. 

Stort behov 

Klarar bara enkla moment som att bre smörgås. Personal är med under matlagningens 

alla moment. 

Totalt behov 

Kan inte bereda måltid alls. Kompenserande insats. 



Hushåll – Städa kök 
Förmåga att diska och rengöra köksredskap, ytor och golv. 

Inget stöd 

Diska/hanterar diskmaskin själv. 

Lätt behov 

Behöver påminnelse om att plocka undan. 

Måttligt behov 

Behöver återkommande stöd i diskmoment. 

Stort behov 

Klarar bara enstaka delar av köksstädning. 

Totalt behov 

Kan inte diska eller städa köket alls. 

Hushåll – Städa bostad 
Förmåga att städa och hålla bostaden ren. 

Inget stöd 

Städar själv alternativt att någon annan kommer och städar brukarens bostad. 

Lätt behov 

Behöver påminnas om dammsugning. 

Måttligt behov 

Klarar delar, personal gör merparten. 

Stort behov 

Klarar bara små sysslor. Personal är kvar under hela momentet. 

Totalt behov 

Kan inte delta i städning. 

Hushåll – Avlägsna avfall 
Förmåga att hantera hushållsavfall. 

Inget stöd 

Tar ut soporna själv. 

Lätt behov 

Behöver påminnelse. 



Måttligt behov 

Behöver hjälp med sortering och transport. 

Stort behov 

Klarar bara mindre moment. 

Totalt behov 

Kan inte delta alls. 

Hushåll – Tvätta kläder 
Förmåga att använda hushållsapparater för tvätt och tork. 

Inget stöd 

Tvättar kläder själv. 

Lätt behov 

Behöver påminnelse om tvättid. 

Måttligt behov 

Behöver stöd i sortering och programval. 

Stort behov 

Klarar bara små moment som att lägga i maskinen. 

Totalt behov 

Kan inte använda tvättmaskin/tork alls. 

Relationer – Formella relationer 
Förmåga att hantera kontakter med myndigheter, arbetsgivare eller vård. 

Inget stöd 

Ringer själv till myndighet el vårdcentral mm 

Lätt behov 

Personen klarar oftast att upprätthålla och hantera formella relationer själv men kan 

ibland behöva stöd vid kommunikation eller sociala regler. 

Måttligt behov 

Personen har återkommande svårigheter att förstå eller delta i formella relationer och 

behöver regelbundet stöd för att fungera i till exempel arbete, skola eller andra 

strukturerade sammanhang. 



Stort behov 

Personen har omfattande svårigheter med formella relationer och behöver kontinuerligt 

stöd för att hantera sociala situationer, kommunikation och samarbeten i strukturerade 

miljöer. Personal medverkar under formella relationer. 

Totalt behov 

Personen saknar i praktiken förmåga att själv upprätthålla formella relationer och är helt 

beroende av personal för all kommunikation och samspel i sådana sammanhang. 

Relationer – Informella relationer 
Förmåga att upprätthålla och delta i sociala relationer. 

Inget stöd 

Har och upprätthåller vänskapsrelationer. 

Lätt behov 

Behöver ibland stöd för att komma i väg på träffar. 

Måttligt behov 

Behöver ofta guidning för att upprätthålla relationer. 

Stort behov 

Har svårt att delta utan personalstöd. 

Totalt behov 

Kan inte delta i sociala relationer. 

Rekreation och fritid 
Förmåga att delta i rekreation och fritidssysselsättning utanför boendet. 

Inget stöd 

Väljer och deltar i aktiviteter själv. 

Lätt behov 

Personen kan själv delta i fritidsaktiviteter men behöver ibland stöd eller påminnelser för 

att komma igång eller hålla rutiner. 

Måttligt behov 

Personen har återkommande svårigheter att planera, initiera eller delta i rekreation och 

fritid och behöver regelbundet stöd för att vara aktiv. 



Stort behov 

Personen har omfattande svårigheter att engagera sig i fritidsaktiviteter och är beroende 

av kontinuerligt stöd och uppmuntran för att delta och känna sig delaktig. Frekvens en 

gång i veckan. 

Totalt behov 

Personen kan inte självständigt delta i rekreation eller fritid och är helt beroende av 

personalens hjälp för att komma igång, delta och få stimulans. 

Om en brukare har en frekvens med flera aktiviter per vecka där personal är med, brukar 

vi väga in det här.  

Normbrytande beteende 
Avser behov av stöd för att förebygga, hantera eller begränsa beteenden som är 

skadliga för individen eller andra, eller som strider mot sociala normer. Händelser som 

inträffat tidigare, ska inte bedömas utan bedöm nuläget. 

Inget stöd 

Inga normbrytande beteenden. 

Lätt behov 

Personen visar ibland normbrytande beteenden, men dessa är sällsynta och hanteras 

oftast själv eller med minimal vägledning. 

Måttligt behov 

Personen har återkommande normbrytande beteenden som kräver regelbundet stöd och 

vägledning för att kunna hanteras och förebyggas. 

Stort behov 

Personen uppvisar frekvent normbrytande beteende som kräver kontinuerligt och aktivt 

stöd från personal för att undvika risker och upprätthålla trygghet. Frekvens bör tänkas 

in, är det risk i nuläget? 

Totalt behov 

Personen har ett genomgripande och ständigt normbrytande beteende och är helt 

beroende av personalens närvaro och insatser för att förhindra allvarliga konsekvenser 

och skydda både sig själv och andra. Här bör det finns risk och konsekvensanalyser. 

Frekvens bör tänkas in, är det risk i nuläget?  

Medicinsk omvårdnad 
Avser behov av medicinska insatser i boendet. Kan vara t.ex. läkemedelshantering (ta 

fram medicin, övervaka intag, dokumentera), behovsmedicinering, enklare vårdinsatser 



som insmörjning, rörelseträning, omläggning, injektioner eller andra åtgärder enligt 

delegering från sjuksköterska. 

 

Inget stöd  

Individen har inga medicinska behov i boendet. 

Sköter sin medicinering självständigt och utan övervakning. 

Lätt behov  

Behov av medicinsk omvårdnad sker mer sällan än dagligen. 

Personen klarar i huvudsak sin medicinska omvårdnad själv men kan behöva sporadiskt 

stöd eller påminnelser, till exempel vid medicinering eller egenvård. 

Måttligt behov  

Behovet återkommer dagligen, men i begränsad omfattning (1 gång/dag). 

Personen behöver regelbundet stöd och övervakning för att hantera medicinska rutiner, 

följa behandlingar eller hantera symtom. 

Stort behov  

Behovet sker flera gånger per dag (2–3 gånger/dag). 

Personen har omfattande svårigheter att sköta medicinsk omvårdnad och är beroende 

av kontinuerligt och aktivt stöd från personal för att genomföra behandlingar och 

förebygga komplikationer. 

Totalt behov  

Behovet sker 4 gånger eller fler per dag, med kontinuerligt ansvar av personal. 

Personen är helt beroende av personal för all medicinsk omvårdnad, inklusive 

medicinering, övervakning och akuta insatser, då egen förmåga saknas helt. 

Avancerad sjukvård, diabetes, hög frekvens av EP anfall, trach, mm.  

 

Litet, aktivt eller passivt stöd 
 

Litet behov av stöd: Personen klarar det mesta själv och behöver bara sporadiskt eller 

mycket begränsat stöd, till exempel enstaka påminnelser eller små justeringar. Man kan 

vara hemma utan personal. 

Passivt behov av stöd: Personen kan utföra aktiviteten själv men behöver att någon 

finns tillgänglig för att övervaka, påminna eller ingripa vid behov. Stödet är mer 

övervakande eller tillgängligt vid behov än direkt. 

Aktivt behov av stöd: Personen behöver direkt, pågående och ofta praktisk hjälp från 

personal mellan sina insatser för att klara en aktivitet eller funktion. Stödet är nödvändigt 

för att uppgiften ska kunna genomföras.  


